
NETVÆRKSDAG FÆLLES SPROG III

Torsdag den 18. November 2021

v/Forretningsspecialister Sara Pointing Rasmussen og Susanne Jeanty Andersen

FSIII Forvaltningsenheden



Program

Kl. 8.30 – 9.00   Ankomst og Morgenbrød

Kl. 9.00 – 9.20   Velkommen 

Kl. 9.20 – 10.00  Kommuneoplæg v/Fredericia 

kommune

Kl. 10.00 – 10.15 PAUSE

Kl. 10.15 – 11.30 Faglig sparring og drøftelser 

inkl. Opsamling i plenum

Kl. 11.30 – 12.15 FROKOST

Kl. 12.15 – 13.00 KL Oplæg om KL Gateway

Kl. 13.00 – 14.00 KL Oplæg §§ 119, 140

Kl. 14.00 – 14.15 PAUSE

Kl. 14.15 – 15.00 Opsamling



Velkommen

Vi er 71 kommuner samlet her idag

Praktisk info

Tjek-in ved bordene

Vi glæder os til en god FSIII-dag sammen



KOMBIT

Hvem;

KOMBIT er Kommunernes IT-Fællesskab

Aktieselskab ejet af KL

Hvad;

Projekt- og Forvaltningshus, der skaber og forvalter Fælleskommunale IT-løsninger

FSIII Forvaltningsenheden 

Overdragelse 1. maj 2021

Vores opgaver

Samarbejdspartnere

Hvor;

Vi er beliggende i Halfdansgade på Islands Brygge 



Eksempler på fælles kommunale 
tilstande til forskellige funktionsområder

197 Tilstande per september 2020:

• Voksen Social og Handicap: 64

• Forebyggelse og sundhedsfremme: 20

• Genoptræning: 40

• Sygepleje: 43

• Hjemmepleje: 30

Funktions-

områder

Fælles 

kommunale 

tilstande

Voksen Social 

og Handicap

Forebyggelse 

og Sundheds-

fremme

Gen-

optræning
Sygepleje Hjemmepleje

Hørelse

Stemme og tale

Syn

Bevægelse

Smerte og

sansefunktioner

Bevidsthedstilstand

Orienteringsevne

Igangsætning og

motivation

Intellektuelle 

funktioner

Psykosociale 

funktioner

Hukommelse

Kost

Søvn

Døgnrytme

Motion

Tobak

...

Sociale relationer

Spisemønster

Sundheds-

kompetence

Daglige aktiviteter

Fysisk aktivitet

Kognitiv funktion

Respiration

Cirkulation

Smerte

Kontinens

Ernæring

Vægt

Mobilitet og 

bevægelse

Håndtere genstande

Emotionel funktion

Søvn og hvile

Kropsopfattelse

...

Vaske sig

Kropspleje

Gå på toilet

Af- og påklædning

Spise og drikke

Varetage egen 

sundhed

Lave mad

Lave husligt arbejde

Indkøb

Ændre og opretholde 

kropstilling

Gang og Bevægelse

Håndtere genstande

Færden med 

transportmidler

Muskelfunktion

Ledfunktion

Koordination

Fødeindtagelse

...

Vaske sig

Gå på toilet

Kropspleje

Af-og påklædning

Spise

...

Udføre daglige 

rutiner

Skaffe sig varer og 

tjenesteydelser

Lave mad

Lave husligt arbejde

Ændre kropsstilling

Forflytte sig

Løfte og bære

Gå

Bevæge sig omkring

Have lønnet 

beskæftigelse

Orienteringsevne

Respirations-

problemer

Cirkulations-

problemer

Problemer med 

personlig pleje

Problemer med 

daglige aktiviteter

Problemer med 

kommunikation

Akutte smerter

Periodevise smerter

Kroniske smerter

Problemer med 

synssans

Problemer med 

lugtesans

Problemer med 

hørelse

Problemer med 

smagssans

Problemer med 

følesans

...





11. januar 2022

FSIII netværksdag
18. november 2021

Oprydning i data

Tanker om det at holde fokus på FSIII data

Bodil Grøn, projektleder

Fredericia Kommune

bodil.gron@fredericia.dk



11. januar 2022

Digitalisering af den kommunale 
dokumentation



11. januar 2022

FSIII målgruppe



11. januar 2022

Tilbageblik på FSI & FSII

• SEL afgørelser (socialfaglig kontekst)

• BUM-modellen

• Styr på myndighedsafgørelser og 

serviceniveau

• Arbejdstilrettelæggelse 
systematiseres og digitaliseres 

• ICF klassifikation (0 – 4 skala)

• Borgerinddragelse



11. januar 2022

Hvem har ikke besøgt 
www.fs3.nu ?

http://www.fs3.nu/


11. januar 2022

Hvad kendetegner FSIII

• Procesmodel
➢Bestiller og udfører

• Tilstande
➢Funktionsevnetilstande

➢Helbredstilstande

• Klassificerede og strukturerede data



11. januar 2022

Fokus på data

Hvilke gevinster kan forventes ved FSIII

➢Mindre dokumentation

➢Rigtig (korrekt) dokumentation

➢Specifikt (ensartet) dokumentation



11. januar 2022

Gevinst forudsætninger 

• Ledelsesopbakning

• Ressourcer

• Metodeundervisning

• Arbejdsgangsbeskrivelser

• Kliniker-inddragelse

• Logistik

• Drift og vedligehold



11. januar 2022

Forventede gevinster

• Kvalitetssikring og styring
➢Ledelsesinformation

➢Medarbejderinformation

• Bedre borgertilfredshed

• Koordinerede og sammenhængende 
borgerforløb

• Data deles imellem faggrupper

og genfindes nemt



11. januar 2022

Oprydning i data - fordi

• Fra lukkede IT fagsystemer til åbne platforme

• For medarbejdernes skyld (jura)

• For borgerens skyld (højne datakvalitet)

• Indlæggelsesrapport

• Danmarks Statistik DS/SEI

• FK-støttesystemer/SAPA

• Ét samlet Patientoverblik

• FSIII Gateway: er data klar?

• FSIII dataudvekslingssæt



11. januar 2022

Fokus på data



11. januar 2022

Oprydning i data – hvordan?

• Projektstyring

• Koordinering med FFB/VUM-2 

• Intern audit

• Forventninger til EOJ-leverandør

• Motivation/belønning

• Overholde GDPR

• Netværksgrupper / vidensdeling



11. januar 2022

Hvad bringer fremtiden?

• FSIII som rekrutterings magnet

• Omstillingsparathed

• Det sammenhængende sundhedsvæsen

• Kunstig intelligens (AI)

• Hvor ligger data

• Hvordan tilgås data

• Borgerens journal

• Big data 



PAUSE 10.00 – 10.15 



Faglig sparring og drøftelser

Spørgsmål 1:

Hvad rør sig i kommunerne ift. dokumentation af tilstande og sammenhæng på tværs?

20 min.

- Ensartet anvendelse af tilstande og sammenhæng

- Ensartet dokumentation vs. Lokale metodefortolkninger

- Borgerinddragelse



Opsamling i plenum



Faglig sparring og drøftelser

Spørgsmål 2:

Hvilket fokus er der på FSIII-data i din kommune?

20 min.

- Kvalitet i data

- Minimumsdatasættet

- Ledelsesinformation

- Indberetninger til KLgateway



Opsamling i plenum



FROKOST 11.30 – 12.15 



KLGateway – slides sendes separat



FSIII – PILOT PÅ 
GENOPTRÆNING § 140 OG 
SUNDHEDSFREMME OG 
FOREBYGGELSE § 119
Odense, KOMBIT’s Netværksdag, den 18. november 2021
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der trækkes i billedets hjørner  
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Kommunernes Landsforening [KL]

Center for Sundhed – og Socialpolitik

Konsulenter Rikke Holmberg og Mia 

Francis Ferneborg



Governancemodel

29

Videndeling

›Videndeling om implementering fx hos EOJ 

leverandørerne

›Drøfte bedste praksis

›Input til krav til leverandører

Beslutninger om:

› Udvikling af strategisk karakter og policy

› Følge implementering i bund

› Følge drift

Rådgiverforum

Beslutningsforum

Leverandørforum

Beslutninger om:

› Vurdere og prioritere ændringsanmodninger

› Indstille til styregruppe

› Faglig rådgivning til styregruppen

Gover-

nance-

sekretariat

Ændrings-anmodninger 

meldes til sekretariatets

SPOC (Single Point of 

Contact) af en 

kommunal  

kontaktperson

98 kommuner

Decentral organisering/

samarbejde blandt kommunerne

KL Sundhed



Agenda
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1. Hvorfor Fælles Kommunale Klassifikationer / hvorfor Fælles Sprog III?

2. Fælles Sprog III for § 140 (genoptræning efter sundhedslov) og § 119 

(sundhedsfremme og forebyggelse)

3. Sammenhæng med den øvrige Fælles Sprog III dokumentation

4. Pilot – hvad, hvem og hvornår?



Kapiteldias anvendes 

som skilleark i forhold til 

Skriv kapitelnummer i 0X / 
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HVORFOR FÆLLES 
SPROG III?
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Hvad mener omverden?
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Hvad mener omverden?

”Den manglende og uensartede dokumentation i 

kommunerne betyder, at det pt. ikke er muligt at 

følge kvaliteten og indholdet i de kommunale 

sundhedsydelser. Det er helt afgørende for 

udvikling og kontrol af sundhedstilbuddene, at der 

kommer dokumentation og brugbare data på det 

kommunale sundhedsområde”

”Uensartet kvalitet på tværs af kommuner er en 

stor udfordring for patienter og pårørende. Derfor 

er det et skridt i den rigtige retning, at 

økonomiaftalen vil forpligte kommunerne på at 

registrere og dele data på sundhedsområdet”



FSIII – hvordan blev det til?

Fælles Sprog I

Hensigten med at udrulle fælles sprog I til alle kommuner i 1998 var,

› dels præget af et kommunalt ønske om at skabe overblik og 

gennemsigtighed i ældreplejen

› dels af ambitioner om indførelse af IT-systemer til styring af 

ældreområdet

Behovet opstår i takt med, at udgifterne til ældre- og handicapområdet stiger gennem 

1970’erne og 1980’erne. Sammen med behovet stiger også de kommunale frustrationer 

over mangelfuld indsigt i, hvad der reelt foregår på ældreområdet.
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FSIII – hvordan blev det til?

Fælles Sprog II

Udviklingen på det kommunale ældre- og handicap-

område, kræver at Fælles sprog I videreudvikles. Den nye

version skal,

› understøtte borgerens retssikkerhed

› give direkte brugerinddragelse

› give sikker myndighedsdrift, fokus er på ‘den gode afgørelse’

› sikre bedre data, der kan danne grundlag for strategiske beslutninger 

og prioriteringer lokalt

Hvor visitationen tidligere hovedsageligt koncentrerede sig om personlig og praktisk 

hjælp, har de fleste kommuner i dag skærpet visitationen til en bredere række af 

kommunale ydelser så som træning og sygepleje. 

Denne udvikling vil fortsætte, så den centrale visitation på sigt også omfatter 

hjælpemidler, boligændringer og visitation til boliger, kontakt tilskud, hjælperordning mv
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FSIII – hvordan blev det til?

Fælles Sprog III

› En fælleskommunal metode og standard for dokumentation af den 
kommunale opgaveløsning på sundheds- og ældreområdet

› Understøtter dokumentationskravene i såvel Sundhedsloven som 
Serviceloven. Blandt andet ved opbygningen ift. de 12 
sygeplejefaglige problemområder

› Bidrage til bedre sammenhæng og højere grad af datagenbrug i 
kommunernes it-baserede omsorgsjournaler.

En gigantisk kulturforandring….
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Hvilke muligheder giver det os?

Med et fælles sprog (i dele af) dokumentationen kan vi:

➢ Skabe et grundlag for at sammenligne data og erfaringer lokalt på 

tværs af enheder

➢ Skabe et grundlag for at sammenligne data og erfaringer med 

andre kommuner

➢ Få mere viden om kvaliteten i og effekten af eksisterende tilbud, 

lokalt og nationalt

➢ Skabe et bedre overblik for samarbejdspartnere, fx praktiserende 

læger

➢ Undgå dobbeltregistreringer og styrke kommunikationen…. 
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Dokumentation på området i dag er 
usammenlignelig

Udgangspunkt Ændringer

En borgers forløb

Bliver beskrevet på 

forskellige måder

Bliver beskrevet på 

forskellige måder
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Dokumentation på området i dag er 
usammenlignelig

Udgangspunkt Ændringer

En borgers forløb

?

Hvordan er resultat 

opnået?

Tilbud
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Dokumentation på området i dag er 
usammenlignelig

Udgangspunkt Ændringer

En borgers forløb

?

Hvad består tilbuddet 

af?

Tilbud

Har borgeren 

modtaget en ”samlet 

pakke” eller blot dele 

af et eller flere tilbud?
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Et fælles sprog om tilstande

Områder af borgerens 

livssituation, som 

kommunen ”handler” på

Afspejler områdets fagligheder:
- Sygeplejersker

- Fysioterapeuter

- Ergoterapeuter

- Diætister
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Et fælles sprog om indsatser

Diabetes-kursus i 

Y-købing Kommune

Diabetes-kursus 

i X-købing 

Kommune

Klassificeret 

fælleskommunal 

indsats



KL har i samarbejde med kommunerne udviklet fælleskommunale tilstande til brug på 

følgende områder:

• Hjemmepleje (SEL §§ 83, 83a, 84, 86)

• Hjemmesygepleje (SUL § 138)

• Genoptræning (SUL § 140)

• Sundhedsfremme og forebyggelse (SUL §119)

• Voksen social- og handicap* (SEL §§ 82 a-d, 85, 103,104,107, 108 og ABL § 105)

• Hjælpemidler 

• FFB B&U

Fælleskommunale tilstande afspejler kommunale behov for dokumentation 

relateret til en borgers helbred, sygdom, funktion, sociale forhold mm. 

Der er aktuelt 194 tilstande på tværs af sundheds-, ældre- og socialområdet. 

*Tilstande kaldes i Fælles Faglige Begreber for undertemaer

Fælleskommunale tilstande



Eksempler på fælleskommunale tilstande 
til forskellige funktionsområder

Hørelse

Stemme og tale

Syn

Bevægelse

Smerte og

sansefunktioner

Bevidsthedstilstand

Orienteringsevne

Igangsætning og

motivation

Intellektuelle 

funktioner

Psykosociale 

funktioner

Hukommelse

Kost

Søvn

Døgnrytme

Motion

Tobak

...

Spec.

voksen-social

Sociale relationer

Spisemønster

Sundheds-

kompetence

Daglige aktiviteter

Fysisk aktivitet

Kognitiv funktion

Respiration

Cirkulation

Smerte

Kontinens

Ernæring

Vægt

Mobilitet og 

bevægelse

Håndtere genstande

Emotionel funktion

Søvn og hvile

Kropsopfattelse

...

Forebyggelse 

og Sundheds-

fremme

Gen-

optræning

Vaske sig

Kropspleje

Gå på toilet

Af- og påklædning

Spise og drikke

Varetage egen 

sundhed

Lave mad

Lave husligt arbejde

Indkøb

Ændre og opretholde 

kropstilling

Gang og Bevægelse

Håndtere genstande

Færden med 

transportmidler

Muskelfunktion

Ledfunktion

Koordination

Fødeindtagelse

...

Sygepleje

Problemer med 

personlig pleje

Problemer med 

daglige aktiviteter

Problemer med 

kommunikation

Respirations-

problemer

Cirkulations-

problemer

Akutte smerter

Periodevise smerter

Kroniske smerter

Problemer med 

synssans

Problemer med 

lugtesans

Problemer med 

hørelse

Problemer med 

smagssans

Problemer med 

følesans

...

Hjemmepleje

Vaske sig

Gå på toilet

Kropspleje

Af-og påklædning

Spise

...

Udføre daglige 

rutiner

Skaffe sig varer og 

tjenesteydelser

Lave mad

Lave husligt arbejde

Ændre kropsstilling

Forflytte sig

Løfte og bære

Gå

Bevæge sig omkring

Have lønnet 

beskæftigelse

Orienteringsevne

Funktions-

områder

Fælles  

tilstande

197 Tilstande per september 2020:

• ForSpecialiserede voksen-social: 64

• ebyggelse og sundhedsfremme: 20

• Genoptræning: 40

• Sygepleje: 43

• Hjemmepleje: 30
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Præmis

Vi udvikler på markedsvilkår

KL udvikler sammen med kommunerne – men også 

med IT-leverandørerne

”98 EOJ-systemer”
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Tilstande udgør kun en del af 
dokumentationen

Borgerjournalen består af forskellige 

oplysninger:
• Information 

• Kommunikation

• Dokumentation - dele heraf er 

klassificerede tilstande 

https://tilmeld.kl.dk/liveeventomjournalfoering2

Tilstande er områder af borgerens liv, 

som vi retter vores indsatser mod.
Øvrige oplysninger, der ikke rummes under 

de klassificerede tilstande

Eksempel på indhold i borgerjournal

Klassificerede 

tilstande

Fx Stamdata

https://tilmeld.kl.dk/liveeventomjournalfoering2


Agenda
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1. Hvorfor Fælles Kommunale Klassifikationer / hvorfor Fælles Sprog III?

2. Fælles Sprog III for § 140 (genoptræning efter sundhedslov) og §

119 (sundhedsfremme og forebyggelse)

3. Sammenhæng med den øvrige Fælles Sprog III dokumentation

4. Pilot – hvad, hvem og hvornår?
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FÆLLES SPROG III FOR §
140 (GENOPTRÆNING 
EFTER SUNDHEDSLOV) OG 
§ 119 (SUNDHEDSFREMME 
OG FOREBYGGELSE)
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FSIII udviklingsprojekter

Ultimo 2017 igangsatte KL to udviklingsprojekter, som en del af den planlagte 

videreudvikling af FSIII:

• Træningssporet i regi af den Fælleskommunale digitaliseringsstrategi 2016-

2020

• Forebyggelse- og sundhedsfremmesporet i regi af 

Sundhedsdataprogrammet.

Formålet med træningssporet var at inkludere træningsområdet i FSIII standarden. 

Dvs., både en tilpasning af dokumentationsmetode og en udvidelse med nye 

tilstande og indsatser (klassifikationer). 

Formålet med forebyggelses- og sundhedsfremmesporet var alene at udvide FSIII-

standarden med nye tilstande og indsatser (klassifikationer).
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FSIII udviklingsprojekter (fortsat)

Under arbejdet med videreudvikling viste det sig, at den eksisterende FSIII 

dokumentationsmetode ikke kunne rumme, hvordan man i praksis dokumenterer på 

de nye fagområder. 

Det viste sig heller ikke muligt at udvikle én dokumentationsmetode til det samlede 

voksenområde i kommunerne, jf. det oprindelige formål beskrevet i den 

Fælleskommunale digitaliseringsstrategi 2016-2020.

KL stillede ved udgangen af 2019 følgende til rådighed:

- Klassifikationer på tilstande og indsatser til anvendelse af træningsområdet

- Klassifikationer på tilstande og indsatser til anvendelse af forebyggelse og sundhedsfremme

- Vejledninger med anbefalinger til, hvordan klassifikationer kan anvendes.

- Uddataspecifikationer [vist til leverandørerne]

Der foreligger aktuelt ingen national aftale om implementering, men 

kommende pilotprojekt. 





FSIII - genoptræning

INDSATSER

Terapeutfaglig udredning

ADL-træning

Fysisk træning

Funktionstræning

Manuel behandling

Kognitiv træning

Psykomotorisk træning

Vejledning og undervisning

Koordinering og kommunikation

Opfølgning
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Modtagelse

Henvisning fra 

sygehus til 

forebyggelses-

tilbud til borgere 

med 

hjertekarsygdom

Afklaring

Præklaring på 

telefon

- Indkaldes til 

afklarende 

samtale i 

sundhedscenter

Afklaring

Afklarende 

samtale i 

sundhedscenter 

Indsats

Ernæringsindsats

• afklaring i 

indsatsen
• Indv. diætbeh.

• 6 sessioner

• afslutning i 

indsatsen

Indsats

Sygdoms-

mestering

- På hold

Indsats

Fysisk træning

• Afklaring v/ 

fysioterapeut

• Superviseret 

træning

• afslutning i 

indsatsen

Afslutning

Afsluttende samtale

Ved endt 

rehabiliteringsforløb 

og epikrise til egen 

læge

Afslutning

Opfølgende 

samtale efter 6 

mdr





FSIII – forebyggelse og sundhedsfremme
Bilag 2: Oversigt - tilstande og indsatser (sundhedslovens §119) 
 

 

TILSTANDE 

Vejledning og introduktion til fysiske aktiviteter 

Fysisk træning 

Færdighedstræning 

Kostvejledning 

Diætbehandling 

Madlavning i praksis 

Samtale om alkohol 

Tobaksafvænning 

Sygdomshåndtering 

Mental håndtering 

Afklarende samtale 

Behovssamtale 

Afsluttende samtale 

Opfølgning 
 

 

INDSATSER 

 

Sundhedsadfærd 

Alkohol 

Tobak 

Medicin og stoffer 

Spisemønster 

Fysisk aktivitet 

Sundhedskompetence 
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HVAD KAN VI MED 
UDDATAPERSPEKTIVET?
Eksempel sundhedsfremme og forebyggelse efter § 119
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Genkendeligt overblik i det daglige

Tilmeldte:

1.Birthe Poulsen

2.Hanne Jensen

3.Kurt Sørensen

4.Ida Jensen

5.Hans Hansen

…

?

?

?

?

?

Kurt Sørensen

Motivation:

Fastholde arbejde

og børnebørn

Tilstande: 

Respiration

Fysisk aktivitet 

Sociale aktiviteter

Fx holdtræning
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Hvad retter vi typisk vores indsatser imod?

3%

5%

15%

30%

34%

37%

43%

44%

54%

69%

74%

84%

95%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Cirkulation

Kropsopfattelse

Kognitiv funktion

Smerte

Emotionel funktion

spisning

Ernæring

Sociale relationer

tobak

Daglige aktiviteter

Respiration

Fysisk aktivitet

sygdomsmestring

Tilstande hos borgere med KOL, der 
tilbydes holdtræning i vores kommune

Kan anvendes ifm. 

tilrettelæggelse af 

eksisterende eller 

nye indsatser
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Hvordan ser samme billede ud i andre kommuner?



Agenda
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1. Hvorfor Fælles Kommunale Klassifikationer / hvorfor Fælles Sprog III?

2. Fælles Sprog III for § 140 (genoptræning efter sundhedslov) og § 119 

(sundhedsfremme og forebyggelse)

3. Sammenhæng med den øvrige Fælles Sprog III dokumentation

4. Pilot – hvad, hvem og hvornår?



Kapiteldias anvendes 

som skilleark i forhold til 

Skriv kapitelnummer i 0X / 
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SAMMENHÆNG MELLEM 
FUNKTIONSOMRÅDERNE I 
FÆLLES SPROG III



Seks lister er faktisk én

I princippet er der tale om én liste, hvortil de forskellige funktionsområder 
og medarbejdere trækker på et udvalg af tilstande fra listen

=

De fælleskommunale tilstande

Sygepleje Hjemmepleje Træning Sundhedsfremme

og forebyggelse
Nyt område FFB



Anvendelse af tilstande i et journalsystem

En samlet liste – Kende eget funktionsområde

63

>Af- og påklædning

>Af- og påklædning

>Akutte smerter

>Alkohol

>Andre problemer med hud og

>Anvende kommunikationsuds

>Anvende kommunikationsuds

>Balance

>Bevidsthedstilstand

>Bevæge sig omkring

>Bevægelse

>Boligsituation

>Bruge transportmidler

>Bære, flytte og håndtere gens

>Cirkulation

>Cirkulation

>Cirkulationsproblemer

>Daglige aktiviteter

…

[197 tilstande]

Sygepleje

Funktionsområder: Sygepleje | Hjemmepleje | Genoptræning | Forebyggelse og sundhedsfremme | Voksen Social og Handicap  

>Af- og påklædning

>Af- og påklædning

>Akutte smerter

>Alkohol

>Andre problemer med hud og

>Anvende kommunikationsuds

>Anvende kommunikationsuds

>Balance

>Bevidsthedstilstand

>Bevæge sig omkring

>Bevægelse

>Boligsituation

>Bruge transportmidler

>Bære, flytte og håndtere gens

>Cirkulation

>Cirkulation

>Cirkulationsproblemer

>Daglige aktiviteter

…

[197 tilstande]

Hjempleje

>Af- og påklædning

>Af- og påklædning

>Akutte smerter

>Alkohol

>Andre problemer med hud og

>Anvende kommunikationsuds

>Anvende kommunikationsuds

>Balance

>Bevidsthedstilstand

>Bevæge sig omkring

>Bevægelse

>Boligsituation

>Bruge transportmidler

>Bære, flytte og håndtere gens

>Cirkulation

>Cirkulation

>Cirkulationsproblemer

>Daglige aktiviteter

…

[197 tilstande]

Genoptræ

>Af- og påklædning

>Af- og påklædning

>Akutte smerter

>Alkohol

>Andre problemer med hud og

>Anvende kommunikationsuds

>Anvende kommunikationsuds

>Balance

>Bevidsthedstilstand

>Bevæge sig omkring

>Bevægelse

>Boligsituation

>Bruge transportmidler

>Bære, flytte og håndtere gens

>Cirkulation

>Cirkulation

>Cirkulationsproblemer

>Daglige aktiviteter

…

[197 tilstande]

Forbygge

>Af- og påklædning

>Af- og påklædning

>Akutte smerter

>Alkohol

>Andre problemer med hud og

>Anvende kommunikationsuds

>Anvende kommunikationsuds

>Balance

>Bevidsthedstilstand

>Bevæge sig omkring

>Bevægelse

>Boligsituation

>Bruge transportmidler

>Bære, flytte og håndtere gens

>Cirkulation

>Cirkulation

>Cirkulationsproblemer

>Daglige aktiviteter

…

[197 tilstande]

Soc/hand



Anvendelse af tilstande i et journalsystem

Sorter efter funktionsområde

64

>Akutte smerter

>Andre problemer med hud og slimhinder

>Cirkulationsproblemer

>Døgnrytmeproblemer

>Emotionelle problemer

>Kognitive problemer

>Kroniske smerter

>Mentale problemer

>Periodevise smerter

>Problemer med afføringsinkontinens

>Problemer med arterielt sår

…

>Af- og påklædning

>Anvende kommunikationsudstyr- og teknikker

>Bevæge sig omkring

…

>Af- og påklædning

>Balance

…

[197 tilstande]

Sygepleje

Funktionsområder: Sygepleje | Hjemmepleje | Genoptræning | Forebyggelse og sundhedsfremme | Voksen Social og Handicap  

>Af- og påklædning

>Anvende kommunikationsudstyr- og teknikker

>Bevæge sig omkring

>Bruge transportmidler

>Drikke

>Energi og handlekraft

>Forflytte sig

>Færden i forskellige omgivelser

>Fødeindtagelse

>Følelsesfunktioner

…

>Akutte smerter

>Andre problemer med hud og slimhinder

>Cirkulationsproblemer

…

>Af- og påklædning

>Balance

…

[197 tilstande]

Hjempleje

>Af- og påklædning

>Balance

>Cirkulation

>Deltage i fritidsaktiviteter og fællesskaber

>Energi og handlekraft

>Færden med transportmidler

>Fødeindtagelse

>Følelsesfunktioner

>Gang og Bevægelse

>Gå på toilet

…

>Alkohol

>Cirkulation 

>Daglige aktiviteter

…

>Akutte smerter

>Andre problemer med hud og

…

[197 tilstande]

Genoptræ

>Alkohol

>Cirkulation 

>Daglige aktiviteter

>Emotionel funktion

>Ernæring

>Fysisk aktivitet

>Håndtere genstande

>Kognitiv funktion

>Kontinens

>Kropsopfattelse

…

>Af- og påklædning

>Balance

>Cirkulation

…

>Akutte smerter

>Andre problemer med hud og

…

[197 tilstande]

Forbygge

>Anvende kommunikationsuds

>Bevidsthedstilstand 

>Bevægelse

>Boligsituation

>Bære, flytte og håndtere gens

>Deltage i sociale fællesskaber

>Drikke

>Dyrke interesse

>Døgnrytme

>Familiesituation

…

>Akutte smerter

>Andre problemer med hud og slimhinder

>Cirkulationsproblemer

…

>Alkohol

>Cirkulation

…

[197 tilstande]

Soc/hand



Anvendelse af tilstande i et journalsystem

Sorter efter funktionsområde og anvend tilstandsområder

65

>Funktionsniveau

>Bevægeapparat

>Ernæring 

>Hud og slimhinder

>Kommunikation

>Psykosociale forhold

>Respiration og cirkulation

>Seksualitet

Smerter og sanseindtryk
>Akutte smerter

>Periodevise smerter

>Kroniske smerter

>…

>Søvn og hvile

>Viden og udvikling

>Udskillelse af affaldsstoffer

>Hjemmepleje

>Genoptræning

>Forebyggelse og sundhedsf

>Voksen Social & Handicap

Sygepleje

Funktionsområder: Sygepleje | Hjemmepleje | Genoptræning | Forebyggelse og sundhedsfremme | Voksen Social og Handicap  

>Egenomsorg

>Praktiske opgaver

>Mobilitet

>Mentale funktioner

>Samfundsliv

>Sygepleje

>Genoptræning

>Forebyggelse og sundhedsf

>Voksen Social & Handicap

Hjempleje

>Bevægeapparatet

>Egenomsorg

>Ernæring

>Hjerte og lunger

>Hud og hævelser

>Mentale funktioner

>Mobilitet

>Praktiske opgaver

>Samfundsliv

>Sanser og smerter

>Viden og udvikling

>Sygepleje

>Hjemmepleje

>Forebyggelse og sundhedsf

>Voksen Social & Handicap

Genoptræ

>Hverdagsliv

>Kroppen

>Sundhedsadfærd

>Mental sundhed

>Sygepleje

>Hjemmepleje

>Genoptræning

>Voksen Social & Handicap

Forbygge

>Egenomsorg

>Fysiske funktioner

>Kommunikation

>Mentale funktioner

>Mobilitet

>Omgivelser

>Praktiske opgaver

>Relationer

>Samfundsliv

>Sociale forhold

>Sundhedsforhold

>Sygepleje

>Hjemmepleje

>Genoptræning

>Forebyggelse og sundhedsf

Soc/hand

>



SNOMED CT

Klinisk Fund

Sygdom
250171008 |fund ved anamnese

og observation|

Fund vedr. 
Funktion

Fund  specificeret iht. 
lokalisation

Fund vedr. funktionel præstation
og aktivitet

225552003 | fund 
vedr. sår |

429040005 | ulcus |
Problemer med cancersår

365365006|fund vedr. evne til at foretage 
indkøbsaktiviteter|

Indkøb
Skaffe sig varer og tjenesteydelser

Indkøb

118233009 | fund vedr. 
almindelig daglig livsførelse |

Problemer med daglige 
aktiviteter

Daglige aktiviteter

364832000 | Fund vedr. evne til at udføre 
grovmotoriske funktioner |

Mobilitet og bevægelse

365179009 | fund vedr. evne til at udføre
aktiviteter ifm. personlig hygiejne |

Kropspleje
Problemer med personlig pleje

Kropspleje

107647005 |fund 

vedr. vægt|
Vægt

365242003 |fund vedr. evne
til at klare huslige

aktiviteter|
Passe ejendele

300893006 |fund vedr. 

ernæring|

Kost

Ernæring

fund vedr. spisning/-
fødeindtagelse/-
væskeindtagelse

118199002 | fund vedr. seksualitet og seksuel
aktivitet |

Seksuel aktivitet
Problemer med seksualitet

118231006 |fund vedr. kommunikation|
Anvendelse af kommunikationsmidler og –

teknikker

Anvendelse af kommunikationsmidler og –

teknikker

Problemer med kommunikation

Kommunikation

106168000 | Fund vedr. 
søvn |

Døgnrytme
Søvnproblemer

365136007 | Fund vedr. evne til 
at udføre almindelige fysiske 

aktiviteter |
Bære, flytte og håndtere 

genstande

Løfte og bære
Håndtere genstande

Bære, flytte og håndtere 

genstande

386618008 | fund vedr. mave-tarm-
kanalen |

Problemer med mave og tarm

106048009 | fund vedr. 
respirationssystemet |
Respirationsproblemer

Respiration
Respiration

106063007 |fund vedr. kardiovaskulære
system|

Cirkulationsproblemer
Cirkulation
Cirkulation

373930000 | fund vedr. kognitiv funktion |
Overordnede kognitive funktioner

Kognitive problemer
Kognitiv funktion

Overordnede kognitive funktioner

fund vedr. adfærd

365949003 | fund vedr. 
helbredsrelateret adfærd |
Varetage egen sundhed

Varetage egen sundhed
Sundhedskompetencer
Varetage egen sundhed

fund vedr. endokrine, 
ernæringsmæssige og metaboliske 

forhold

225706007 | fund vedr. 
interpersonelle relationer |

Samspil og kontakt
Problemer med socialt samvær

Sociale relationer
Samspil og kontakt

36456004 | fund vedr. mental 
tilstand |

Mentale problemer

106147001 | fund vedr. det sensoriske
nervesystem |

Smerter og sansefunktioner
Sanser

301978000 | fund vedr. 
synet |

Syn
Problemer med synssans

Sanser

118230007 | fund vedr. 
hørelse |
Hørelse

Problemer med hørelse

415531008 |fund vedr. hud

OG/ELLER slimhinde|

Andre problemer med hud og

slimhinder

365386006 | fund vedr. tolerance for 
fysisk aktivitet |

Udholdenhed
Udholdenhed

365222007 | fund vedr. evne 
til at udføre 

påklædningsaktivitet |
Af- og påklædning

Af- og påklædning

Af- og påklædniing

284530008 |fund vedr. kommunikation, tale 
og sprog|

Stemme og tale

298314008 |fund vedr. 

koordination/mangel på koordination|

Koordination

106137004 |fund vedr. intelligens|
Intellektuelle funktioner

284465006 |fund vedr. psykosocial
funktion|

Psykosociale funktioner

365934006 |fund vedr. selverkendelse|
Indsigt i egen situation

365996006 |fund vedr. interaktion med 
andre|

Varetage relationer til netværk

365389004 |fund vedr. evne til at udføre 
arbejdsmæssige aktiviteter|

Varetage beskæftigelse
Have lønnet beskæftigelse

Varetage beskæftigelse

365341008 |fund vedr. evne til at udføre 
sociokulturelle aktiviteter|

Sociale fællesskaber,

Skaffe sig bolig

Deltage i fritidsaktiviteter og 

fællesskaber

365448001 |fund vedr. sociale og personlige 
forhold|

384821006 |fund vedr. mental tilstand, 
adfærd og/eller psykosocial funktion|

385337002 |fund vedr. evne til at 
forstå|

Forstå meddelelser
Kommunikation

225787000 |fund vedr. anvendelse af 
dagen|

Udføre daglige rutiner
Udføre daglige rutiner

365462008 |fund vedr. grad af interesse|
Interesser

53713009 |Arbejder som prostitueret|
Prostitution

365358003 |fund vedr. evne til at 
administrere personlige økonomiske 

aktiviteter|
Varetage økonomi

365384009 |fund vedr. evne til at gennemføre uddannelses- og 
undervisningsaktiviteter|
Varetage uddannelse
Varetage uddannelse

365346003 | fund vedr. evne til at 

anvende transport |

Færden med transportmidler

Bruge transportmidler

Færden med transportmidler

106030000 |fund vedr. muskel|

Muskelfunktion

118952005 |fund vedr. led|

Ledfunktion

106019003 |udskillelsesmønster|

Kontinens

298304004 |fund vedr. balance|

Balance
22253000 |smerter|

Smerte

Smerter

106129007 |fund vedr. 

motorisk adfærd|

Psykomotoriske

funktioner

267038008 |ødem|

Ødem

298325004 |fund vedr. bevægelse|
Bevægelse

106138009 |fund vedr. indlæring|

Tilegne sig færdigheder

Læring og anvendelse af viden

364786002 |fund vedr. 
spiseevne|

Fødeindtagelse
Fødeindtagelse

364797002 |fund vedr. evne 
til at synke|

Fødeindtagelse
Fødeindtagelse

365091003 |fund vedr. 

evne til at administrere 

tiden|
Udføre daglige rutiner

15976004 |Abnorm cirkadian

rytme|
Døgnrytme

Døgnrytmeproblemer

252041008 |fund vedr. vandladning|

Problemer med vandladning

365580001 |fund vedr. personlig status|

Familiesituation

365469004 |fund vedr. husstand, familie 

og netværk|

Familiesituation

365550006 |fund vedr. økonomiske 

forhold|

Økonomisk situation

365523001 |Fund ved juridisk, 

økonomisk, beskæftigelsesmæssig 

og/eller socioøkonomisk anamnese|

65367001 |Offerstatus|

Traumatiske oplevelser

365566008 |fund vedr. fængselsjournal 

og straffeattest|

Kriminalitet

365483002 |fund vedr. pleje- og 

støtteforhold samt netværk|

Hjælp og omsorg for andre

302768007 |fund vedr. beskæftigelse|

Uddannelse og job

365508006 |fund vedr. bopæls- og boligforhold|

Boligsituation

365458002|fund vedr. uddannelse 

og/eller skolegang|

Uddannelse og job

106167005 |fund vedr. bevidsthed|

Bevidsthedstilstand

106126000 |fund vedr. emotionel tilstand|

Følelser og adfærd

Emotionelle problmer

Emotionel funktion

Følelsesfunktioner

365441007 |fund vedr. handlekraft|

Igangsætning og motivation

Energi og handlekraft

409083006 |fund vedr. opmærksomhed|

Opmærksomhed og koncentrationsevne

Opmærksomhed

311470005 |fund vedr. 

orientering|

Orienteringsevne

Orienteringsevne

Orienteringsevne

247699008 |psykologisk fund vedr. 

perception|

Virkelighedsopfattelse

106136008 |fund vedr. hukommelse

Hukommelse

Hukommelse

Problemer med hukommelse

Hukommelse

365923008 |fund vedr. 

beslutningstagning|

Organisering og planlægning

365926000 |fund vedr. 

problemløsning|

Problemløsning
Problemløsning

365243008 |fund vedr. evne til at 

udføre aktiviteter i relation til mad 

og drikke|

Madlavning

Lave mad

Lave mad

365316001 |fund vedr. evne til at 

udføre rengøring i hjemmet|

Rengøring

365307000 |fund vedr. evne til at 

udføre vaskeaktiviteter|

Tøjvask

365207002 |fund vedr. evne til at klare 

toiletbesøg|

Toiletbesøg

Gå på toilet

Gå på toilet

365180007 |fund vedr. evne til at udføre 

aktiviteter ifm. vask og tørring|

Vask

Vaske sig

Vaske sig

364913007 |fund vedr. evne til at skifte

stilling|

Ændre og opretholde kropstilling

Ændre kropsstilling

364833005 |fund vedr. evne til at 

bevæge sig|

Gang og bevægelse

Bevæge sig omkring

Gang og bevægelse

365033002 |fund vedr. evne til at 

kommunikere|

Fremstille meddelelser

365056006 |fund vedr. evne til at 

konversere|

Samtale

364778002 |fund vedr. 

drikkeevne|

Drikke

Drikke

Spise og drikke

364811008 |fund vedr. evne

til at spise og drikke|

Spise

Spise

Spise og drikke

106020009 

|aktivitetsudfoldelsesmønster|

Motion

Fysisk aktivitet

228366006 |fund vedr. adfærd i relation til 

stofmisbrug|

Rusmidler 

Problemer med misbrug

Medicin og stoffer

228273003 |fund vedr. adfærd 

i forbindelse med indtag af 

alkohol|

Rusmidler

Problemer med misbrug

Alkohol

365980008 |fund vedr. brug 

af og udsættelse for tobak|

Rygning

Tobak

271708004 |fund vedr. 

skeletmuskels styrke|

Muskelstyrke

365441007 |fund vedr. 

handlekraft|

Energi og handlekraft

365304007 |fund vedr. evne til at 

udføre husholdningsaktiviteter|

Lave husligt arbejde

Lave husligt arbejde

714882001 |fund vedr. 

evne til at forflytte sig|

Forflytte sig

366727007 

|fund vedr. 

evne til at gå|

Gå

365092005 |fund vedr. 

evne til at bevæge sig 

omkring|

Færden i forskellige 

omgivelser

129868008 |utilstrækkelig

viden om 

behandlingsregime|

Problemer med indsigt i 

behandlingsformål

129864005 |utilstrækkelig 

viden om sygdomsproces|

Problemer med 

sygdomsindsigt

82423001 |Kroniske

smerter|

Kroniske smerter

274663001 

|Akutte smerter|

Akutte smerter

314642004 

|Intermitterende smerter|

Periodevise smerter

76489005 |fund vedr. smagssans|

Problemer med smagssans

106151004 |fund vedr. lugtesans|

Problemer med lugtesans

271712005 |observation vedr. 

sansefornemmelse|

Problemer med følesans

416462003 |sår|

Problemer med 

traumesår

419635000 |fund vedr. 

operationssår|

Problemer med kirurgisk

sår

17111000119107 

|Ischemic ulcer of skin 

|

Problemer med 

arterielt sår

399912005 

|Tryksår|

Problemer

med tryksår

422183001 

|diabetisk hudsår|

Problemer med 

diabetisk sår

402863005 | 

Venøst bensår |

Problemer med 
venøst sår

238792006 |Blandet

arteriovenøst bensår|

Problemer med 

blandingssår

165232002 |urininkontinens|*

Problemer med urininkontinens

72042002 |afføringsinkontinens|*

Problemer med afføringsinkontinens

248342006 |undervægtig|

Problemer med undervægt

365921005 |fund vedr. 

vægtændring|

Uhensigtsmæssig vægtændring

238131007 |overvægtig|

Problemer med overvægt

289164001 |fund vedr. 

væskeindtag|

Problemer med væskeindtag

366358006 |fund vedr. 

indtag af næringsstoffer|

Problemer med 

fødeindtag

277813003 |fund 

vedr. 

kropsopfattelse|

Kropsopfattelse

Oplevelse af egen

krop

106021008 |fund 

vedr. 

søvn/hvilemønster|

Søvn og hvile

289136006 |fund 

vedr. spisemønster|

Spisning

95324001 |Hudlæsion|

Sår og cicatricer

365368008 |fund vedr. evne 

til at deltage i fritidsaktiviteter|

Deltage i fritidsaktiviteter og 

fællesskaber

364903004 |fund vedr. evne til 

at kontrollere stilling|

Ændre og opretholde

kropsstilling

Familiesituation

Døgnrytmeproblemer



Når tilstandene er bundet sammen kan vi få indblik i relevant viden

Voksensocial Hjemmepleje Sygepleje Træning Forebyggelse

Oplysninger fra borgeren:
Jeg kan næsten ikke bruge min ben 

længere…

Oplysninger fra andre:
Allans kontaktperson fortæller at….

Sagsbehandlers bemærkninger
På trods af bedring har Allan fortsat 

så svært ved at gå, at han ikke 

længere har mod på at komme ned og 

handle i dagligdagen…

2

Funktionsevnetilstand: Bevæge sig omkring
Aktuelt funktionsniveau: 3
Forventet Funktionsniveau: 2
------
Igangværende indsats: RH Mobilitet §83 a

15/8 2021 Fagligt notat:
Allan har behov for nogen hjælp. Skal 

motiveres og guides en del til at gennemføre 

trappetræning.

29/8 2021 Fagligt notat:
Allan er forsigtigt i gang med at prøve sig 

frem med…

10/9 2021 Fagligt notat:
Allans behov for hjælp er blevet mindre siden 

sidste besøg. Han kan nu...

Mappede informationer

Tilstand: Mobilitet og bevægelse
------
Afsluttet indsats: Fysisk træning §119

10/6 2021 Fagligt notat:
Allan har de sidste 2 måneder modtaget 

forebyggende fysisk træning og vejledning med 

henblik på at fremme en bedre 

sundhedsadfærd.. Det er min vurdering, at 

han er svær at motivere til… 

Mappede informationer

Gå og bevæge sig

Der er flere 

datastandarder 

på vej

Børn & unge

Hjælpemidler
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PILOT – HVEM, HVAD, 
HVOR?



Agenda
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1. Hvorfor Fælles Kommunale Klassifikationer / hvorfor Fælles Sprog III?

2. Fælles Sprog III for § 140 (genoptræning efter sundhedslov) og § 119 

(sundhedsfremme og forebyggelse)

3. Sammenhæng med den øvrige Fælles Sprog III dokumentation

4. Pilot – hvad, hvem og hvornår?
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• Der igangsættes et fælles kommunalt pilotprojekt med 3-5 kommuner, hvor de 

eksisterende Fælles Sprog III klassifikationer efter sundhedslovens § 119 

(sundhedsfremme og forebyggelse) og § 140 (genoptræning efter 

sygehusophold) implementeres i pilotkommunerne. 

• De FSIII data, der genereres fra pilotkommunerne, indsamles via gatewayen 

med henblik på udstilling for samarbejdspartnere.

• Der er afsat 5,7 i perioden 2021 – 2023

• Vi starter i 2022. 

• Interesse: skriv til Mia Francis Ferneborg, KL: mfrf@kl.dk

mailto:mfrf@kl.dk


Pilot på §§ 119 og 140
Estimeret fase- og aktivitetsplan

Fase 1; Behovsanalyse, afdækning af ønsker og behov i kommunerne, herunder potentielle forbedringer og gevinster, som 

implementering af datastandarderne på §§119 og 140 forventes at tilføre?

(Leverandørerne skal inddrages fra begyndelsen – niveauet for it-understøttelse er ikke endnu rammesat)

Aktivitet; Der vil være behov for at pilotkommunerne afsætter ressourcer til at indgå i afdækningsarbejdet under analysefasen, i fx 

arbejdsgruppe eller interviews. 

• Medarbejderniveau – således at behovsanalysen tager udgangspunkt i dokumentationspraksis og sikrer at standarden 

meningsfuldt spejler behovet i den kommunale forretning.

• Ledelseslaget – afdækning af behov og anvendelsesmuligheder ved data høstet ved brug af §119 og 140, forventninger til 

disse? Primært og sekundært.

• Systemadministratorer – afdækning af behov fx i forhold til funktionaliteter i brugerfladen, kravspecifikationer med blik for såvel 

primær og sekundær anvendelse, samt muligheder for eventuelt behov for deling af data.

Tidsramme; forventes opstartet primo 2022.



Pilot på §§ 119 og 140
Estimeret tids- og fase plan

Fase 2; Teknisk udviklingsspor, hvor pilotkommunerne og EOJ-leverandørerne i samarbejde med pilotprojektet arbejder på udvikling af konkrete 
løsningsmodeller, funktionaliteter og tidsrammer, samt generelt på udvikling af it-understøttelsen til implementering af §§ 119 og 140. 

Aktivitet; Til grund for udviklingsarbejdet ligger fx arbejdsgangsbeskrivelser, dokumentationspraksis og databehov, som er afdækket under 
analysefasen – disse anvendes i udviklingssporet til at skabe forudsætningerne for at meningsfuld dokumentation kan finde sted ved 
frontmedarbejderen, i en tilpasset brugerflade. 

Tidsramme; Medio/ultimo 2022 1. halvår 2023.



Pilot på §§ 119 og 140
Estimeret tids- og fase plan

Fase 3; Afprøvning af standarden, teknikken og meningsfuldheden for den enkelte medarbejder i indtastningsøjeblikket.

Aktivitet; De udviklede løsningsmodeller skal afprøves i pilotkommunerne i praksis. Ligeledes vil datastandardens klassifikationer, struktur og 
opbygning afprøves i forhold til de dataforventninger som forventes indfriet ved implementering af §§ 119 og 140.
Evaluering af pilotprojekt pga. organisatorisk, teknisk og datamæssig meningsfuldhed i kommunerne og RKKP. 

Tidsramme; 2. halvår 2023
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TAK FOR I DAG
KONTAKT 

MIA FRANCIS FERNEBORG, MFRF@KL.DK.

RIKKE DUVIERHOLMBERG. RIHD@KL.DK. 

mailto:rihd@kl.dk


PAUSE 14.00 – 14.15 



Tilmelding til nyhedsbrev 

https://kombit.dk/nyhedsbreve

Er du med i Yammerforum?

Kontakt os på FSIII@KOMBIT.dk

Hvad tager I med fra i dag?

Aktiviteter 2021/2022

Opsamling

https://kombit.dk/nyhedsbreve
mailto:FSIII@KOMBIT.dk

